
実施主体別実施主体別実施主体別実施主体別アクションアクションアクションアクション        ≪≪≪≪重点課題重点課題重点課題重点課題：：：：こころのこころのこころのこころの健康健康健康健康のののの保持増進保持増進保持増進保持増進    ≫≫≫≫    

        項項項項目目目目    取組取組取組取組のののの方向性方向性方向性方向性    実施主体実施主体実施主体実施主体    アクションアクションアクションアクション    評価評価評価評価のののの指標指標指標指標    ○  こころ健康問題の正しい理解のために，あらゆる機会を通じた普及啓発 県 市町 ○ 精神保健福祉講演会，イベント等による普及啓発 ○ 自殺予防週間・自殺対策強化月間における啓発 ○ 民生委員・児童委員研修会，精神保健ボランティア育成研修 県 市町 ○ 精神科医によるこころの健康相談 ○ 保健師等による随時相談，電話相談 ○ ひきこもり・自殺やうつ等の専門相談 地対協 ○ 圏域内の相談窓口，医療機関（精神科等）一覧の作成・配布 

精神保健精神保健精神保健精神保健にににに関関関関するするするする啓発啓発啓発啓発，，，，相談体制相談体制相談体制相談体制    

のののの充実充実充実充実    ○  身近な地域において精神保健福祉に関する相談が受けられる体制整備の推進 職域 ○ 地域産業保健センターにおける産業医・精神科医による相談 
 

地対協 ○ 産業医・かかりつけ医と精神科医及び行政等関係機関との連携を推進するための手引書の作成・配付 ○ 勤労者世代へ，メンタルヘルスに関する地域の社会資源等の情報提供 ○ 産業医・かかりつけ医，コメディカルスタッフ等に対するうつ病等に関する知識の普及 医療機関 職域 ○ 精神科治療が必要なうつ病患者等について，産業医・かかりつけ医と精神科医の連携 県 市町 ○ 不眠相談や自殺・うつ等の相談による早期の対応 

勤労者世代勤労者世代勤労者世代勤労者世代のうつのうつのうつのうつ・・・・自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策    
のののの推進推進推進推進    ○  勤労者世代のうつ・自殺対策に係る産業医・かかりつけ医と精神科医の医療連携によるサポートシステムの構築 

国 ○ 認定産業医の育成研修 ○ 企業内産業衛生管理スタッフの指導，援助，啓発 ○ 企業が行うメンタルヘルス対策推進のための指針の周知 
○ 自殺死亡率 
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実施主体別実施主体別実施主体別実施主体別アクションアクションアクションアクション        ≪≪≪≪重点課題重点課題重点課題重点課題：：：：こころのこころのこころのこころの健康健康健康健康のののの保持増進保持増進保持増進保持増進    ≫≫≫≫    

                項目項目項目項目    取組取組取組取組のののの方向性方向性方向性方向性    実施主体実施主体実施主体実施主体    アクションアクションアクションアクション    評価評価評価評価のののの指標指標指標指標    認知症患者認知症患者認知症患者認知症患者にににに対対対対すすすす
るるるる支援体制支援体制支援体制支援体制のののの充実充実充実充実    

○ 早期相談・早期受診の促進 
   ○  地域における支援体制の整備 

県 市町 医療機関 地域包括支援センター 介護サービス事業者 
○ 認知症に関する啓発イベントや講習会等による普及啓発 ○ オレンジドクター，もの忘れ外来や認知症疾患センター等の医療機関情報の提供 ○ 地域包括支援センター・介護サービス事業者・医療機関と連携した地域ネットワークの構築 ○  認知症の地域連携クリティカルパスの導入 
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