
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   図：歯の本数別 かんで食べるときの状態（75 歳以上）          図：歯を失う原因 資料：厚生労働省「平成 21 年国民健康・栄養調査報告」    資料：8020 推進財団「H17 年：永久歯の抜歯原因調査報告」 
 

 

 

 歯と口の健康管理は，歯周病やむし歯の予防だけでなく， 

全身の健康を守るために大切です。 

 

■毎日・食後の歯と歯ぐきの清掃 

       ＊歯と歯ぐきの境目は        最も汚れがたまりやすい       場所のひとつ。       ＊歯ブラシを45 度の       角度に当ててみがく。 
 ＊歯の表面は歯ブラシを  歯に直角に当てる。  
★☆生活習慣（食事や間食のとり方，食事内容，回数等）の改善により歯周疾患を 

                                 予防することができます。☆★ ＊歯みがきや歯の健康情報はこちら⇒ひろしま健康ネット（歯の健康）            http://kenkou-net.pref.hiroshima.lg.jp/modules/pico/index.php?content_id=36   

歯歯歯歯をををを残残残残すことがすことがすことがすことが健康健康健康健康のののの条件条件条件条件    自分の歯でかめることは， 五感（味覚・嗅覚・聴覚・視覚・触覚）すべてを刺激する。   健康長寿のポイントです。 
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かんで食べることに支障がある。 何でもかんで食べられる。 歯周病 41.8%
う蝕（むし歯）32.4%

破折 11.4%矯正 1.2%その他 12.6%無効 0.6% 無回答 0.1%

歯磨歯磨歯磨歯磨きのきのきのきのコツコツコツコツ    ① 歯はいろいろな形をしているので，みがき残しがないよう，歯ブラシを当て，縦，横，斜め，回転，円などの動きと組み合わせてみがきましょう。 ② あらかじめ，みがく順番を決めて，毎回同じ順番でみがくと，みがき残しがありません。 
福山・府中地域保健対策協議会 （地域・職域連携推進委員会） （広島県東部保健所福山支所 保健課 福山市三吉町 1-1-1） 

知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか    「「「「８０２０８０２０８０２０８０２０運動運動運動運動」？」？」？」？    「80歳まで20本の歯を維持しよう」という運動です。  80歳で20本の歯が残っていれば，食べ物を美味しく食べられ，健康的に生活できるということです。 


