
    

 

☆「メタボリックシンドローム」に喫煙が加わる…⇒生活習慣病の発症リスクが急激に増大！ 

☆喫煙は血管を収縮させ血流を悪くし，血圧を上げて血管に負担をかける…⇒動脈硬化が進行！ 

☆喫煙者は，冠動脈死亡が，非喫煙者の4.3 倍，脳卒中死亡は2.2 倍に…⇒禁煙によって激減！ 

 

 

 

自分自分自分自分のののの力力力力だけでだけでだけでだけで禁煙禁煙禁煙禁煙するならするならするならするなら    

①①①① 禁煙禁煙禁煙禁煙ををををまわまわまわまわりりりりのののの人人人人にににに，，，，宣言宣言宣言宣言するするするする!!!!!!!!    

②②②② 吸吸吸吸いたくなったらいたくなったらいたくなったらいたくなったら，，，，冷冷冷冷たいたいたいたい水水水水・・・・熱熱熱熱いおいおいおいお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲むむむむ，，，，    

深呼吸深呼吸深呼吸深呼吸，，，，体体体体をををを動動動動かすかすかすかす・・・・・・・・・・・・    

③③③③ 煙煙煙煙のののの多多多多いところへいところへいところへいところへ行行行行かないかないかないかない!!!!!!!!    

④④④④ 禁煙日記禁煙日記禁煙日記禁煙日記をつけるをつけるをつけるをつける。。。。    

⑤⑤⑤⑤ 趣味趣味趣味趣味にににに没頭没頭没頭没頭したりしたりしたりしたり，，，，楽楽楽楽しいことをしいことをしいことをしいことを考考考考えるえるえるえる。。。。    

    

禁煙禁煙禁煙禁煙補助薬補助薬補助薬補助薬やややや禁煙禁煙禁煙禁煙グッズグッズグッズグッズでででで，，，，よりよりよりより効果的効果的効果的効果的にににに禁煙禁煙禁煙禁煙するするするするならならならなら    

①①①①禁煙補助薬禁煙補助薬禁煙補助薬禁煙補助薬：：：：必必必必ずずずず，，，，医師医師医師医師・・・・薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師にににに相談相談相談相談してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

＊ 医療用医療用医療用医療用（（（（バレニクリンバレニクリンバレニクリンバレニクリン酒石酸塩酒石酸塩酒石酸塩酒石酸塩・・・・ニコチンパッチニコチンパッチニコチンパッチニコチンパッチ））））    

＊ 一般用一般用一般用一般用（（（（ニコチンパッチニコチンパッチニコチンパッチニコチンパッチ・・・・ニコチンガムニコチンガムニコチンガムニコチンガム））））    

    ②②②②保険保険保険保険をををを使使使使ったったったった，，，，病院病院病院病院でのでのでのでの禁煙治療禁煙治療禁煙治療禁煙治療    

                                                                    

                                                

                                                

禁煙外来禁煙外来禁煙外来禁煙外来はははは⇒⇒⇒⇒    福山福山福山福山・・・・府中地域保健対策協議会府中地域保健対策協議会府中地域保健対策協議会府中地域保健対策協議会    

（（（（妊婦等喫煙対策委員会妊婦等喫煙対策委員会妊婦等喫煙対策委員会妊婦等喫煙対策委員会））））ののののホームページホームページホームページホームページでででで…………    

        （（（（TOPTOPTOPTOP    ＞＞＞＞    妊婦等喫煙対策委員会妊婦等喫煙対策委員会妊婦等喫煙対策委員会妊婦等喫煙対策委員会 ＞ 妊婦や子育て中の方の禁煙支援情報ページ） 

               http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/chitaikyo/2011/110428.html     

       禁煙情報禁煙情報禁煙情報禁煙情報ははははこちらにもこちらにもこちらにもこちらにも⇒⇒⇒⇒ひろしまひろしまひろしまひろしま健康健康健康健康ネットネットネットネット（（（（たばこたばこたばこたばこ））））    

             http://kenkou-net.pref.hiroshima.lg.jp/modules/pico/index.php?content_id=3  

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

★★★★平成平成平成平成15151515年年年年5555月月月月    健康増進法施行健康増進法施行健康増進法施行健康増進法施行    

第 25 条 受動喫煙を防止するための措置を講ずるように努めなければならない。 

★★★★平成平成平成平成17171717年年年年2222月月月月    たばこのたばこのたばこのたばこの規制規制規制規制にににに関関関関するするするする世界保健機関枠組条約発効世界保健機関枠組条約発効世界保健機関枠組条約発効世界保健機関枠組条約発効    

〇たばこの煙にさらされることからの保護 

〇たばこ製品の含有物に関する規制 など 

★★★★平成平成平成平成21212121年年年年3333月月月月    受動喫煙防止対策受動喫煙防止対策受動喫煙防止対策受動喫煙防止対策のありのありのありのあり方方方方にににに関関関関するするするする検討会報告書検討会報告書検討会報告書検討会報告書    

〇多数の者が利用する公共的な空間については，原則として全面禁煙であるべき。 

★★★★平成平成平成平成22222222年年年年2222月月月月25252525日日日日「「「「受動喫煙防止対策受動喫煙防止対策受動喫煙防止対策受動喫煙防止対策についてについてについてについて」」」」健康局長通知健康局長通知健康局長通知健康局長通知（（（（健発健発健発健発0225022502250225第第第第2222号号号号））））    

○公共の場においては原則全面禁煙を目指す。 

福山・府中地域保健対策協議会 （地域・職域連携推進委員会） 

（広島県東部保健所福山支所 保健課 福山市三吉町 1-1-1） 


