
眼科救急眼科救急眼科救急眼科救急のおのおのおのお話話話話眼科救急眼科救急眼科救急眼科救急のおのおのおのお話話話話

河野眼科 河野克仁

朝朝朝朝までまでまでまで待待待待つのがつのがつのがつのが不安不安不安不安なときになときになときになときに朝朝朝朝までまでまでまで待待待待つのがつのがつのがつのが不安不安不安不安なときになときになときになときに……………………、、、、安心安心安心安心してしてしてして診療診療診療診療をををを受受受受けられますけられますけられますけられます、、、、安心安心安心安心してしてしてして診療診療診療診療をををを受受受受けられますけられますけられますけられます

広島市医師会千田町広島市医師会千田町広島市医師会千田町広島市医師会千田町広島市医師会千田町広島市医師会千田町広島市医師会千田町広島市医師会千田町

夜間急病夜間急病夜間急病夜間急病センターセンターセンターセンター（（（（内科内科内科内科・・・・眼眼眼眼夜間急病夜間急病夜間急病夜間急病センターセンターセンターセンター（（（（内科内科内科内科・・・・眼眼眼眼

科科科科））））科科科科））））広島市中区千田町３丁目８番６号広島市中区千田町３丁目８番６号TEL 082TEL 082--504504--99909990FAX 082FAX 082--504504--99919991
広島市医師会千田町広島市医師会千田町夜間急病センター（内科・眼科）夜間急病センター（内科・眼科）基本方針基本方針基本方針基本方針基本方針基本方針基本方針基本方針

�� 内科内科内科内科（（（（内科内科内科内科（（（（1515151515151515歳以上歳以上歳以上歳以上））））とととと眼科眼科眼科眼科のののの急病患者急病患者急病患者急病患者をををを診療診療診療診療しますしますしますします。。。。歳以上歳以上歳以上歳以上））））とととと眼科眼科眼科眼科のののの急病患者急病患者急病患者急病患者をををを診療診療診療診療しますしますしますします。。。。
�� 原則原則原則原則原則原則原則原則としてとしてとしてとして応急処置応急処置応急処置応急処置のみをのみをのみをのみを行行行行いますいますいますいますとしてとしてとしてとして応急処置応急処置応急処置応急処置のみをのみをのみをのみを行行行行いますいますいますいます。。。。。。。。
�� 救急車救急車救急車救急車救急車救急車救急車救急車ではではではでは当当当当センターセンターセンターセンターにはにはにはには受診受診受診受診できませんできませんできませんできませんではではではでは当当当当センターセンターセンターセンターにはにはにはには受診受診受診受診できませんできませんできませんできません。。。。。。。。
�� 検査検査検査検査検査検査検査検査やややや入院入院入院入院がががが必要必要必要必要なななな方方方方にはにはにはには入院入院入院入院がががが可能可能可能可能なななな病院病院病院病院をををを紹介紹介紹介紹介やややや入院入院入院入院がががが必要必要必要必要なななな方方方方にはにはにはには入院入院入院入院がががが可能可能可能可能なななな病院病院病院病院をををを紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。いたしますいたしますいたしますいたします。。。。
�� 薬薬薬薬薬薬薬薬のののの処方処方処方処方はははは原則原則原則原則１１１１日分日分日分日分しかおしかおしかおしかお出出出出しできませんしできませんしできませんしできませんのののの処方処方処方処方はははは原則原則原則原則１１１１日分日分日分日分しかおしかおしかおしかお出出出出しできませんしできませんしできませんしできません。。。。。。。。
�� 翌日翌日翌日翌日翌日翌日翌日翌日以降以降以降以降のののの昼間昼間昼間昼間にかかりつけにかかりつけにかかりつけにかかりつけ医医医医のののの診察診察診察診察をををを受受受受けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。以降以降以降以降のののの昼間昼間昼間昼間にかかりつけにかかりつけにかかりつけにかかりつけ医医医医のののの診察診察診察診察をををを受受受受けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。
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急性緑内障発作急性緑内障発作

毛様充血、対光反応消失（散瞳）、角膜浮腫、視力低下毛様充血、対光反応消失（散瞳）、角膜浮腫、視力低下
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NNーーSTST挿入し縫合挿入し縫合 外傷性視神経症（視束管骨折）外傷性視神経症（視束管骨折）原因原因原因原因：：：：鈍的外傷鈍的外傷鈍的外傷鈍的外傷／／／／眉毛部外側眉毛部外側眉毛部外側眉毛部外側原因原因原因原因：：：：鈍的外傷鈍的外傷鈍的外傷鈍的外傷／／／／眉毛部外側眉毛部外側眉毛部外側眉毛部外側症状症状症状症状：：：：視力低下視力低下視力低下視力低下（（（（意識不明意識不明意識不明意識不明ではではではでは確認困難確認困難確認困難確認困難））））症状症状症状症状：：：：視力低下視力低下視力低下視力低下（（（（意識不明意識不明意識不明意識不明ではではではでは確認困難確認困難確認困難確認困難））））直接対光反応直接対光反応直接対光反応直接対光反応：：：：消失消失消失消失直接対光反応直接対光反応直接対光反応直接対光反応：：：：消失消失消失消失間接対光反応間接対光反応間接対光反応間接対光反応：：：：正常正常正常正常間接対光反応間接対光反応間接対光反応間接対光反応：：：：正常正常正常正常Swinging Flashlight TestSwinging Flashlight TestSwinging Flashlight TestSwinging Flashlight TestSwinging Flashlight TestSwinging Flashlight TestSwinging Flashlight TestSwinging Flashlight Test：：：：陽性陽性陽性陽性：：：：陽性陽性陽性陽性（（（（（（（（RAPDRAPDRAPDRAPDRAPDRAPDRAPDRAPD--------relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect relative afferent pupillary defect 対応対応対応対応：：：：眼科眼科眼科眼科とととと脳神経外科脳神経外科脳神経外科脳神経外科にににに緊急受診緊急受診緊急受診緊急受診対応対応対応対応：：：：眼科眼科眼科眼科とととと脳神経外科脳神経外科脳神経外科脳神経外科にににに緊急受診緊急受診緊急受診緊急受診
外傷性視神経症（視束管骨折）外傷性視神経症（視束管骨折）

２２２２．．．．今今今今すぐではないがすぐではないがすぐではないがすぐではないが２２２２．．．．今今今今すぐではないがすぐではないがすぐではないがすぐではないが、、、、、、、、

なるべくなるべくなるべくなるべくなるべくなるべくなるべくなるべく早早早早めのめのめのめの受診受診受診受診がががが必要必要必要必要なななな疾患疾患疾患疾患早早早早めのめのめのめの受診受診受診受診がががが必要必要必要必要なななな疾患疾患疾患疾患急急急急急急急急にににに黒黒黒黒いものがいものがいものがいものが無数無数無数無数にににに飛飛飛飛びびびび出出出出したとかしたとかしたとかしたとか、、、、視野視野視野視野のののの一一一一にににに黒黒黒黒いものがいものがいものがいものが無数無数無数無数にににに飛飛飛飛びびびび出出出出したとかしたとかしたとかしたとか、、、、視野視野視野視野のののの一一一一部部部部がしだいにがしだいにがしだいにがしだいに見見見見えにくくなってきたえにくくなってきたえにくくなってきたえにくくなってきた等等等等のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場場場場部部部部がしだいにがしだいにがしだいにがしだいに見見見見えにくくなってきたえにくくなってきたえにくくなってきたえにくくなってきた等等等等のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場場場場合合合合合合合合。。。。。。。。→→→→→→→→網膜剥離網膜剥離網膜剥離網膜剥離網膜剥離網膜剥離網膜剥離網膜剥離：：：：眼眼眼眼のののの：：：：眼眼眼眼のののの中中中中のののの網膜網膜網膜網膜中中中中のののの網膜網膜網膜網膜（（（（眼眼眼眼をををを（（（（眼眼眼眼ををををカメラカメラカメラカメラにたとえるとにたとえるとにたとえるとにたとえるとカメラカメラカメラカメラにたとえるとにたとえるとにたとえるとにたとえるとフィルムフィルムフィルムフィルムにあたるにあたるにあたるにあたる場所場所場所場所））））がががが剥剥剥剥がれてきているがれてきているがれてきているがれてきている可能性可能性可能性可能性フィルムフィルムフィルムフィルムにあたるにあたるにあたるにあたる場所場所場所場所））））がががが剥剥剥剥がれてきているがれてきているがれてきているがれてきている可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがありますがありますがありますがありますがあります。。。。。。。。何はさておいても今すぐに眼科を受診しなければな何はさておいても今すぐに眼科を受診しなければならないかといえば、そうでもありません。網膜剥離がらないかといえば、そうでもありません。網膜剥離が広がらないようにするために安静を保ち、なるべく早広がらないようにするために安静を保ち、なるべく早い時期に眼科を受診することが必要です。い時期に眼科を受診することが必要です。
３３３３．．．．重症重症重症重症ではないがではないがではないがではないが、、、、痛痛痛痛みのためみのためみのためみのため３３３３．．．．重症重症重症重症ではないがではないがではないがではないが、、、、痛痛痛痛みのためみのためみのためみのため

救急受診救急受診救急受診救急受診がががが多多多多いいいい疾患疾患疾患疾患救急受診救急受診救急受診救急受診がががが多多多多いいいい疾患疾患疾患疾患１１１１））））まぶたのまぶたのまぶたのまぶたの裏裏裏裏とかとかとかとか黒目黒目黒目黒目のののの上上上上にににに何何何何かかかか異物異物異物異物がががが入入入入ったったったった１１１１））））まぶたのまぶたのまぶたのまぶたの裏裏裏裏とかとかとかとか黒目黒目黒目黒目のののの上上上上にににに何何何何かかかか異物異物異物異物がががが入入入入ったったったった場合場合場合場合場合場合場合場合２２２２２２２２））））紫外線紫外線紫外線紫外線によってによってによってによって、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは溶接溶接溶接溶接のののの光光光光をををを見見見見てててて黒目黒目黒目黒目にににに傷傷傷傷））））紫外線紫外線紫外線紫外線によってによってによってによって、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは溶接溶接溶接溶接のののの光光光光をををを見見見見てててて黒目黒目黒目黒目にににに傷傷傷傷がついたがついたがついたがついたがついたがついたがついたがついた場合場合場合場合場合場合場合場合３３３３３３３３））））コンタクコンタクコンタクコンタクトトトトレンレンレンレンズズズズによってによってによってによって黒目黒目黒目黒目にににに傷傷傷傷がついたがついたがついたがついた場合場合場合場合））））コンタクコンタクコンタクコンタクトトトトレンレンレンレンズズズズによってによってによってによって黒目黒目黒目黒目にににに傷傷傷傷がついたがついたがついたがついた場合場合場合場合
眼瞼結膜異物眼瞼結膜異物



角膜鉄片異物角膜鉄片異物 ４４４４．．．．明日明日明日明日までまでまでまで待待待待てるてるてるてる疾患疾患疾患疾患４４４４．．．．明日明日明日明日までまでまでまで待待待待てるてるてるてる疾患疾患疾患疾患１１１１１１１１））））））））結膜浮腫結膜浮腫結膜浮腫結膜浮腫結膜浮腫結膜浮腫結膜浮腫結膜浮腫眼球眼球眼球眼球結結結結膜膜膜膜ががががゼゼゼゼリーリーリーリー状状状状にににに急急急急激激激激にににに膨膨膨膨れてきたれてきたれてきたれてきた場合場合場合場合眼球眼球眼球眼球結結結結膜膜膜膜ががががゼゼゼゼリーリーリーリー状状状状にににに急急急急激激激激にににに膨膨膨膨れてきたれてきたれてきたれてきた場合場合場合場合２２２２））））２２２２））））結膜下出血結膜下出血結膜下出血結膜下出血結膜下出血結膜下出血結膜下出血結膜下出血痛痛痛痛みみみみ痛痛痛痛みみみみがががが無無無無くくくく、、、、見見見見ええええ方方方方にもにもにもにも変変変変わわわわりがりがりがりが無無無無いのにいのにいのにいのに、、、、がががが無無無無くくくく、、、、見見見見ええええ方方方方にもにもにもにも変変変変わわわわりがりがりがりが無無無無いのにいのにいのにいのに、、、、白眼白眼白眼白眼がががが白眼白眼白眼白眼がががが真真真真っっっっ赤赤赤赤になりになりになりになり、、、、真真真真っっっっ赤赤赤赤になりになりになりになり、、、、うさぎうさぎうさぎうさぎうさぎうさぎうさぎうさぎのののの眼眼眼眼のよのよのよのよううううににににのののの眼眼眼眼のよのよのよのよううううにににになったなったなったなった場合場合場合場合なったなったなったなった場合場合場合場合
急性結膜浮腫急性結膜浮腫 結膜下出血結膜下出血

５５５５．．．．そのそのそのその他他他他５５５５．．．．そのそのそのその他他他他動眼神経麻痺動眼神経麻痺症状：複視、眼瞼下垂など症状：複視、眼瞼下垂など他覚所見：外斜視、眼瞼下垂、散瞳他覚所見：外斜視、眼瞼下垂、散瞳上転、内転、下転障害上転、内転、下転障害
�� 脳動脈瘤破裂の危険脳動脈瘤破裂の危険→→すすすすぐぐぐぐにににに脳外科脳外科脳外科脳外科へへへへすすすすぐぐぐぐにににに脳外科脳外科脳外科脳外科へへへへ
�� 脳動脈瘤でなければ、ゆっくり精査脳動脈瘤でなければ、ゆっくり精査


