
手順 確認事項

個人防護具（エプロン，手袋，マスク） □

ペーパータオル（必要枚数） □

ビニール袋（消毒用） □

ビニール袋（汚物廃棄用） □

ゴミ袋（青） □

手指消毒剤 □

ペットボトル（0.1％次亜塩）　 □

ペットボトル（水）　　　　　　 □

①手指消毒が正しくできる □

　１５秒以上時間をかけて手順通りに実施できる □

②エプロンが正しく装着できる □

　十分に広げて衣服を覆っている □

③マスクが正しく装着できる □

　ノーズワイヤーをフィットさせる □

　プリーツを顎の下まで伸ばす □

④手袋を装着する □

①嘔吐物の上にペーパータオルを覆いかぶせる □

②嘔吐物を取り除く　外から内側に向かって拭き取る □

③ビニール袋の中でペーパータオルを次亜塩に浸す □

④次亜塩を浸み込ませたペーパータオルで外から内側に向かって拭く □

⑤２回消毒する □

⑥１回拭く毎にペーパータオルの面を替える □

⑦水で浸したペーパータオルで拭く □

①手袋を静かに外す □

　手袋の外側をつまみ，汚染面が内側になるように外す □

　反対の手袋は表面に触れないよう手首から中に指先を押し込む □

②手指消毒 □

③エプロンを外す □

　汚染面が内側になるように外し，小さくまとめて廃棄する □

④手指消毒 □

⑤マスクを外す □

　ゴムひもをつまんで外す □

⑥手指消毒 □

ゴミ袋（青）を密閉する □

手指消毒 □

嘔吐物処理　チェックリスト

ゴミの処理

個人防護具の装着

嘔吐物の処理

個人防護具の外し方

必要物品の準備


