
嘔吐物処理　チェックリスト

手順 確認事項 チェック

個人防護具（エプロン・マスク・手袋），手指消毒剤 □

泡洗浄用ハイターでクロスを十分に湿らせておく □

消毒用クロス入りの白レジ袋 □

水で濡らしたクロス入りの透明レジ袋 □

ナイロン袋　大（吐物用） □

青ポリ袋（ゴミ処理用　ナイロン袋より少し大きめ） □

①手指衛生 □

　１５秒以上時間をかけて手順通りに実施できる □

②ガウン（エプロン）を装着する □

　手順通りに着用し，裾は十分に広げて衣服を覆っている □

③マスクを装着する □

　ゴムひもをつまんで耳にかける □

　ノーズワイヤーをフィットさせる □

　プリーツを顎の下まで伸ばす □

④手指消毒

⑤手袋を装着する □

　1枚取り出し片手にはめる □

　手袋をはめた手でもう1枚の手袋を清潔に取り出す □

①嘔吐物に触れない場所にナイロン袋大を置く □

　上部を折り返しておく □

②①から少し離れた場所に青ポリ袋を置く □

　①を捨てるため広げた状態で上部を折り返しておく □

③嘔吐物の上に吐物除去用のクロスで覆う □

④嘔吐物を取り除く　外から内側に向かって拭き取る □

　クロスは外から内側に向かって拭く □

　１回拭く毎にクロスの面を替える □

⑤手袋を静かに外す □

　手袋の外側をつまみ中表になるように外す □

　反対の手袋は表面に触れないよう手首から中へ指先を差し込む □

⑥手袋をナイロン袋大に捨てる □

⑦手指消毒 □

⑧新しい手袋を装着する □

⑨事前に泡洗浄ハイターを湿らせておいたクロスで広範囲に拭く □

⑩水で濡らしたクロスで拭き取る □

⑪ナイロン袋大の口を静かに閉め②の青ポリ袋の中に丁寧に入れる □

　圧を掛けて空気を抜かない □

①手袋を静かに外す □

②青ポリ袋に捨てる □

③手指消毒 □

④エプロンを外し青ポリ袋に捨てる □

　中表になるように外し，小さくまとめて廃棄する □

⑤手指消毒 □

⑥マスクを外し青ポリ袋に捨てる □

　ゴムひもをつまんで外す □

⑦手指消毒 □

①青ポリ袋を密閉させる □

②廃棄後肘まで手洗いをする □

必要物品の準備

個人防護具の装着

嘔吐物の処理

個人防護具の外し方

ゴミの処理


