
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演講演講演講演「職域における「職域における「職域における「職域におけるメンタルメンタルメンタルメンタル    

            ヘルスヘルスヘルスヘルス対策」対策」対策」対策」～～～～ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック～～～～    

講師講師講師講師    広島産業保健総合支援センター広島産業保健総合支援センター広島産業保健総合支援センター広島産業保健総合支援センター    

産業医学相談員（産業医学相談員（産業医学相談員（産業医学相談員（広島地域産業保健センター広島地域産業保健センター広島地域産業保健センター広島地域産業保健センター登録産業医）登録産業医）登録産業医）登録産業医）    

松山松山松山松山    須美子須美子須美子須美子    先生先生先生先生 

（福山市三吉町南二丁目（福山市三吉町南二丁目（福山市三吉町南二丁目（福山市三吉町南二丁目 11111111 番番番番 22222222 号）号）号）号）    

我が国の自殺者は，平成 24 年度に 3 万人を下回り減少傾向ですが，15 歳から 39 歳までの死因の第１位となっており，依然として大きな社会問題です。 職域においては，メンタルヘルス対策や過重労働対策に加え，ストレスチェック制度が施行され，産業保健にかかわる関係者の役割は重要性を増しています。   中でも，若年層においては，仕事量や適性等の勤労問題，仕事に関する不安や悩み，職場の人間関係，健康問題など様々な要因が複雑に絡み合い，心の健康や就業に重大な影響を及ぼしています。 今回は，ストレスチェックに視点を当て，若年層のメンタルヘルス対策を考えてみたいと思います。 

H30(H30(H30(H30(2012012012018888)))) 

11112222////11113333 
㊍ 

19191919：：：：30303030～～～～21212121：：：：00 00 00 00  

（開場 19：00） 
会場会場会場会場    福山福山福山福山すこやかセンターすこやかセンターすこやかセンターすこやかセンター 

    1 階多目的ホール 

主催主催主催主催    ：：：：    福山・府中地域福山・府中地域福山・府中地域福山・府中地域保健保健保健保健対策協議会対策協議会対策協議会対策協議会 
健康増進計画委員会 うつ・自殺対策医療連携協議会 

■■■■単位単位単位単位((((申請中申請中申請中申請中))))：：：：日本医師会認定産業医制度日本医師会認定産業医制度日本医師会認定産業医制度日本医師会認定産業医制度        [[[[生涯研修生涯研修生涯研修生涯研修] ] ] ] 》》》》[[[[専門研修専門研修専門研修専門研修] ] ] ] 》》》》[1.5[1.5[1.5[1.5 単位単位単位単位]]]]        
■■■■申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：裏面を記入してＦＡＸしてください。裏面を記入してＦＡＸしてください。裏面を記入してＦＡＸしてください。裏面を記入してＦＡＸしてください。締切り締切り締切り締切り::::11111111 月月月月 22222222 日日日日((((木木木木))))    

【 事務局 広島県東部保健所福山支所 保健課 保健対策係 】 電話 084-921-1311（内線 2412,2413） ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ 084-921-1413 FAX  084-928-7882 
共共共共催催催催    ：：：：    福山福山福山福山市医師市医師市医師市医師会会会会     



 

        

    

    所属機関・事業所名所属機関・事業所名所属機関・事業所名所属機関・事業所名        所属機関・所属機関・所属機関・所属機関・事業所の所在地事業所の所在地事業所の所在地事業所の所在地    （いずれかに○印）（いずれかに○印）（いずれかに○印）（いずれかに○印）    福山市  府中市  神石高原町  それ以外の市町                  （       ） 連絡先連絡先連絡先連絡先    電話：             FAX：    職職職職        種種種種    氏  名（ふりがな）  （            ）  （            ）  （            ） ■ ご記入いただいた個人情報は，この研修会の実施目的のみに使用します。 ■ 電話番号につきましては，天候等の都合で中止となった場合のみ使用させていただきます。 ■ FAX での申し込みが難しい場合は，電話での申し込みも可能です。 《  電話受付：月～金曜日(祝日を除く) ８：３０～１７：１５  》 
    

    

    

    

    

    

    

    

【会場案内図】【会場案内図】【会場案内図】【会場案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    駐車場は福山市医師会立体駐車場を御利駐車場は福山市医師会立体駐車場を御利駐車場は福山市医師会立体駐車場を御利駐車場は福山市医師会立体駐車場を御利

用ください。用ください。用ください。用ください。    

入口は南側となりますので，お間違いの入口は南側となりますので，お間違いの入口は南側となりますので，お間違いの入口は南側となりますので，お間違いの

ないようお願いいたします。ないようお願いいたします。ないようお願いいたします。ないようお願いいたします。    

（（（（立体駐車場以外には駐車しないようお立体駐車場以外には駐車しないようお立体駐車場以外には駐車しないようお立体駐車場以外には駐車しないようお

願いします。願いします。願いします。願いします。））））      なお、ご利用の際は、駐車料金を無料にする認証処理をさせて頂きますので、 駐車券をご持参の上、研修会会場受付にて認証を受けてください。  
 医師会館立体駐車場入口医師会館立体駐車場入口医師会館立体駐車場入口医師会館立体駐車場入口    

ＦＡＸ送信先ＦＡＸ送信先ＦＡＸ送信先ＦＡＸ送信先    （（（（084084084084））））928928928928----7882788278827882    

【【【【    平成平成平成平成３０３０３０３０年１年１年１年１２２２２月月月月１３１３１３１３日（日（日（日（木木木木））））開催開催開催開催    】】】】    

申込み申込み申込み申込み締切り締切り締切り締切り        
平成平成平成平成３０３０３０３０年年年年１１１１１１１１月月月月２２２２２２２２日日日日((((木木木木))))

講師へ講師へ講師へ講師への御質問の御質問の御質問の御質問    


